
プログラム終了後の
スマートバスマット継続利用率 58％

2ヵ月後の減量成功 71％にUP!!（平均-1kg）

「健康経営」に積極的に取り組む企業を認定・公表する「健康経営優良法人認定
制度」において、次の事業所が「健康経営優良法人2025」として認定されました。 

マイナンバーカードの取得がまだの方→

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html

マイナンバーについてのお問い合わせ0120-95-0178マイナンバー総合フリーダイヤル

マ   イ ナンバー

https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/

医療機関受診時に
顔認証付きカードリーダー

で登録

スマホ・
パソコンから登録
❶

セブン銀行
ATMで登録

❷ ❸

マイナ保険証の本格利用が始まっています！

「健康経営優良法人2025」認定事業所のご紹介

マイナンバーカードの保険証利用登録がまだの方↓

受付時間
（年末年始を除く）

平　日：9時30分～20時
土日祝：9時30分～17時30分

40歳で特定保健指導（メタボ指導）の対象とならないよう、今の生活習慣を振り返っていただく
機会として参加費無料の「健康キャンペーン」を実施しました。

「2ヵ月集中 スリムアッププログラム」結果報告

健康的なカラ
ダづくりを

習慣化！

対象者 36～39歳 メタボ確率50％以上の被保険者、 35歳未満 BMI25以上の被保険者（一部事業所）

令和6年8月～順次スタート（2ヵ月間）

❶「スマートバスマット」※

　による体重管理
❷専属コーチが食事・運動など
　参加者の健康をLINE面談や
　チャットでトータルサポート

期　間

内　容
※お風呂あがりに3秒乗るだけで
　体重をアプリに記録

コーチと決めた行動目標（アクションカード）
を実行する時間にLINEで通知

開始時体重（1月末現在支援終了32名平均）

38名
（対象950名中）

参加人数

ー1.4kg
体重変化

平均体重減少

令和7年度も実施を検討中です。案内が届いた方はぜひご参加ください！

82.0kg
80.6kg

ー1.4kg

増加
37%

減量成功
63%

ー2kg減量
34%

最大体重変化
ー6.5㎏
減量成功
63％

（ー2kg減量 34％）

親身に質問にも

答えていただき、

自分にあった方法を的確に

教えていただいたおかげで

継続することが
できました

プログラム中に
単身赴任で生活環境、
食事環境がガラッと

変わったが、それに対しても
適切なアドバイスを

もらえた
担当コーチの方が

親切で説明も

わかりやすく、前向きに

ダイエットに取り組めました！

今後も継続して

がんばります！

Q 今回参加したことで、
　 健康への意識は
　 どのように変化
　 しましたか？

Q 担当コーチは
　 あなたの目標達成を
　 サポートしましたか？

やや
高まった
29%

高まった
71%

すごく
サポートしてくれた

88%

サポート
してくれた

8%

普通
4%

（株）トヨタシステムズ

トヨタファイナンス（株）

札幌トヨペット（株）

トヨタカローラ札幌（株）

（株）トヨタレンタリース新札幌

ネッツトヨタ仙台（株）

トヨタエルアンドエフ東京（株）

（株）トヨタカスタマイジング＆ディベロップメント

（株）トヨタエンタプライズ

【大規模法人部門】

NEW

【中小規模法人部門】
事　業　所　名

（株）トヨタ名古屋教育センター

（株）北日本ファミリー

（株）北海道朝日航洋

トヨタカローラ岩手（株）

（株）北日本朝日航洋

セントラルヘリコプターサービス（株）

（株）ケーブルテレビ可児

知多半島ケーブルネットワーク（株）

トヨフジ海運（株）

トヨタ瑞浪開発（株）

グリーンシティケーブルテレビ（株）

朝日航空（株）

大分トヨペット（株）

トヨタ販売連合健康保険組合

トヨタモビリティサービス（株）

TMプロサービス（株）

トヨタモビリティ東京（株）

トヨタ輸送（株）

（株）コミュニティネットワークセンター

知多メディアスネットワーク（株）

スターキャット（株）

大阪トヨタ自動車（株）

福岡トヨペット（株）

事　業　所　名

NEW

「ホワイト500」として認定！（大規模法人部門の上位500社）

「ネクストブライト1000」として認定！
（中小規模法人部門の上位501位から

1500位の1000社が対象）

また、トヨタモビリティパーツ（株）各支社のうち14支社が、優良法人を決めるための「健康
経営度調査」において、『認定相当』の成績を獲得されました！（支社のため、認定取得自体は不可）

宮城支社　　
神奈川支社
埼玉支社

NEW 茨城支社
三重支社
岐阜支社

静岡支社
富山支社
愛知支社

営業本部　　
兵庫支社　　
京都支社

NEW

NEW

奈良支社
鹿児島支社

病院や薬局の受付は、顔認証付き
カードリーダーを使用しましょう

マイナ保険証を
持っていない方

マイナ保険証を
持っている方

概　要

結　果

参加者アンケート

※認定は分社後の
　2社とも有効
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