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事業所所在地変更
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トヨタモビリティサービス
株式会社

東京都
豊島区

変更前 変更後
東京都
中央区

株式会社
トラフィックシステムズ

東京都
千代田区

東京都
中央区

株式会社
トヨタコミュニケーションシステム

株式会社トヨタケーラム

株式会社トヨタデジタルクルーズ

統合前 統合後

株式会社
トヨタシステムズ

平成30年7月1日付

平成31年1月1日付

平成31年度

任意継続被保険者の
保険料

　任意継続被保険者（※）の保険料は、退職時の標準報酬
月額と、当組合被保険者全員の前年の9月30日現在平
均標準報酬月額とのいずれか低い方に保険料率をかけ
て算出します。
　平成31年度に使用する平均標準報酬月額について、
下記の通りお知らせいたします。

※任意継続被保険者とは
　退職すると翌日から健康保険の被保険者の資格を自動的に失
いますが、2ヵ月以上継続して被保険者であった方は、継続して
当組合の被保険者となれるしくみがあります。これを「任意継続
被保険者制度」といいます。

平成31年度（平成30年9月30日現在の平均）

３６０,０００円（25等級）
※従前より変更なし

添付により明細の記入省略可

電子申告（e-Tax）する際、
医療費通知ファイル利用可

【注意】「医療費のお知らせ」の再発行はできません

【注意】パスワードを忘れてしまった場合は「ＷＥＢ医療費通知初期化申請書」
　　　を会社経由で提出してください。（初期化に約1ヵ月程度かかります）

インフルエンザ
予防接種補助

　

当組合からの
お知らせ

1年間の医療費の合計が10万円を超える場合は医療費控除
が受けられます。
(制度の詳細は国税庁ホームページ等をご覧ください）

◎健保組合発行の「医療費のお知らせ」が医療費控除の明細
　としてお使いいただけます。
　（使用方法等詳細は健保組合ホームページをご覧ください：
　 トップページの「健保のしくみ」▶「医療費の通知とご確認」をクリック）
　【注意】①医療費のお知らせに記載されていないものは領収書に基づいて
　　　　　ご自身で作成した明細書を添付し申告してください。
　　　　②記載内容が実際の負担額と相違・不足等の場合は領収書に
　　　　　基づいてご自身で額を訂正し申告してください。

紙の場合

WEB版の場合

医療費控除について
T・G特別医療共済会

詳細は
ホームページで！

一般会員およびその扶養家族
（扶養家族は事前にトヨタ販売連合健
康保険組合に登録された方に限る）

平成30年10月1日～
平成31年1月31日

平成31年2月28日（必着）

対象接種期間

対象者

対象年齢
補助金額

申請書提出期限

「インフルエンザ予防接種
補助金申請書」申請書

生後６ヵ月～小学生
（平成18年4月2日～平成30年7月31日生）
 年度内2,000円まで補助
中学生～74歳まで

（昭和18年10月2日～平成18年4月1日生）
 年度内1,000円まで補助

8

（名古屋市中村区）

理事長挨拶 やはり「聴く」ことは大切
～コミュニケーションのスタートは聴くことから～

理事長　伊藤隆之

　組合員のみなさま、明けましておめでとうございます。
新しき年を家族・知人友人と無事迎えられたこととお
慶び申しあげます。

　昨年は、地震・台風・豪雨が列島各地に甚大な被害
をもたらし、日々の暮らしが脅かされる日々が増加し
ました。加えて、会社生活においては、働き方改革の
名の下で「ワークライフバランスの適正化」をめざし
た早帰り奨励運動が社会現象となる等、この分野で
も日常生活の景色が変わり始めました。さらには、携
帯電話・ネット活用分野では、ＳＮＳ疲れ（書き込み・イ
ンスタ投稿への「いいね」獲得不安、メールへの即答
期待と既読スルーへの恐怖の高まり）が指摘され始
めネット情報交換の行き過ぎた弊害とも認識される
に至りました。
　このように、気候変動、会社生活の変質、ネット文
化の変貌が進行する中にあっては、私達の日常生活
自体も否応なく変化を迫られ、悩みながら、戸惑いな
がら、ぎしぎしと音を立てながら、次の安定を求めて
試行錯誤を繰り返すことになるといわれています。

　そうした中で、ふと気が付くと最近「ゆっくりと人と
話す、人の話を聴く」ゆとりがなくなってきている。し
かしながら、人と話す、人の話を聴くという行為、つま
り「意味のある会話」をすることは、脳科学的、あるい
は臨床心理学的には「対人関係を良化する、相手と

の距離感を適切に詰める効果、脳の活性化」により、
血流がよくなり、健康面での効果も絶大とのことで
す。ちなみに、人を追い詰めるような一方的な言い
方をしている時の血液は黒く濁り、ドロドロ状態だそ
うです。
　さあ、新しい年は、「人の話を聴く」ことから始めま
せんか？相手の愚痴でも自慢話でも悩みでもなんで
もＯＫ。
　聞いてくれた人からは必ず感謝されます。私の知
る限りでは、優秀営業スタッフはこのスキルを例外な
く身につけており、特に自慢話を聞き出すのがうま
い。この際、自分が話をしていい気持ちになるのは、
脇に置いて。
　では、最近小耳にはさんだ、いい話を紹介します。

　都内某日、電車の中での中年夫婦の会話。聴くと
もなしに聞いていると、かなり深刻な様子。
女性「ねえ、聞いて。隣の大きな木の枯葉が風で吹き

込まれて毎日毎日掃除で疲れてしまう。お隣は
高齢のご夫妻だから、強くもいえず、やんわりと
苦情を伝えているのだけれども動きがないの」

男性「そんなの簡単だ。どうしてもっと早く教えてく
れないんだ。俺が乗り込んでいって枝を切って
やる。それでいいだろう」

エピソード１ 「お前も大変なんだな」
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けんぽからの大事な情報が満載です！ご家族向けの情報もあります。

全国の
加入事業所を紹介

P4・5をご覧ください。

ご家族皆で
読みましょう


