
平成30年度（平成29年9月30日現在の平均）

３６０，０００円（25等級）　※従前より変更なし

任意継続被保険者（※）の保険料は、退職時の標準報酬月額と、当組合被保険者全員の前年の9月30日現在平均標準
報酬月額とのいずれか低い方に保険料率をかけて算出します。
平成30年度に使用する平均標準報酬月額について、下記のとおりお知らせいたします。

※任意継続被保険者とは
退職すると翌日から健康保険の被保険者の資格を自動的に失いますが、
2ヵ月以上継続して被保険者であった方は、継続して当組合の被保険者
となれるしくみがあります。これを「任意継続被保険者制度」といいます。

適用日：平成30年4月1日

平成30年度任意継続被保険者の保険料

平成30年2月28日（必着）申請書提出期限

平成29年10月1日～平成30年1月31日対象接種期間

生後６ヵ月〜小学生（平成17年4月2日〜平成29年7月31日生）……年度内2,000円まで補助
中学生〜74歳まで（昭和17年10月2日〜平成17年4月1日生）……年度内1,000円まで補助

対象年齢補助金額

差込「インフルエンザ予防接種補助金申請書」申請書

一般会員およびその扶養家族（扶養家族は事前にトヨタ販売連合健康保険組合に登録された方に限る）対象者

詳細は
ホームページで！

うつらない！ うつさない！
T・G特別医療共済会　
インフルエンザ予防のポイント～日常生活でのこころがけ～

　  まだまだ
気を抜かないで！！

インフルエンザ予防接種補助

　組合員の皆様、明けまして
おめでとうございます。新し
き年を家族・知人友人と無
事迎えられたこととお慶び
申しあげます。
　今回のテーマは「流れ」。
中高年の人であれば、一度
は口ずさんだ『時の流れに

身を任せ・・・・』（テレサテン）。そして『明日嫁ぐ私に苦
労はしても笑い話に時が変えるよ心配いらないと
笑った』（山口百恵、秋桜）。つまり、最初のキーワード
は『時』。苦労したこと、嫌なこと、あるいはこれから起
こることへの期待・不安等に関しては、時が全てを解
決してくれるという穏やかな生き方に通じる。主語は
『時』『時間』。メンタルヘルス的な表現にすると「く
よくよしても、しょうがない。なるようにしかならな
い」という、様々な思い・心配を捨て去って心を軽くし
ようということ。

　２番目のキーワードは「水」。『友禅流し』。京都・加
賀等などの友禅の産地での冬の風物詩。京友禅であ
れば、凍えるような鴨川の清流に職人が浸かり、水で
友禅の生地についた余分な染料を洗い流し染色を
定着させる工程。そのまま絵葉書になるような極め
て日本的な素晴らしい光景。一方で日常的には、嫌な

ことを記憶から消去する、あるいは、なかったことに
するという意味の『水に流す』という便利な表現があ
る。ここでの主語は『水』。雨が多く、清らかな河川が
たくさん身近に存在する日本ならではの考え方。

　この二つに共通するのは、「時」が「水」が、嫌なこ
と、余分なものを流し、消去してくれて、身軽になって
明日からの生活にまた進めるという有難い気の持ち
よう。『流す』ことも大切という生活の知恵かもしれま
せん。

　そこで、３番目のキーワードは、「血液」。言うまでも
なく、血液は、２４時間３６５日一瞬たりとも止まること
なく体内を駆け巡っています。そして、血液は新鮮な
栄養分と酸素を血管を通じて運び、心臓への帰り道
に老廃物を回収してくるという、体内の精密な流通シ
ステムの根幹をなすものです。したがって、血流に変
調をきたすと、様々な体調変化が生じてきます。肩こ
り、頭痛、筋肉痛、腹痛等、およそ痛みと称されるもの
の本質的な原因は血行不良です。鎮静剤は一時しの
ぎであり対処療法に過ぎません。簡潔に表現すれば、
健康な生活は、血流の確保に始まり終わります。最近、

『血管年齢』が話題となっていますが、血管年齢を決
定するのは毛細血管の量と血流の良さです。先日、

「時の流れ」「水の流れ」
そして「血の流れ」
～血流こそが健康の源泉。意思をもって血の流れの改善を～

理事長挨拶

理事長　伊藤隆之

次頁に続く▶

石鹸で手洗い1

咳エチケットを守る4

適度な湿度を保つ2

早めの受診（診断）5

ふだんの健康管理3

人込みへの外出を控える6
マスクは正しく着用！

使用済みの
マスクや
ティッシュ等は
放置せず、
必ずゴミ箱へ！

急な発熱（朝から３８度以上等）、
全身の倦怠感等・・・要注意!!

不要不急の場合は、人込みや繁華街への
外出はなるべく控えましょう。

ぐっすり睡眠
たっぷり休養

バランスよく
ビタミンで
免疫力UP
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けんぽからの大事な情報が満載です！
ご家族向けの情報もあります。


