
歯科医師コラム 
H２７．１０．１． 

ＶＯＬ．６ クリニックによって 

治療は違うの？ 

「歯医者が街中にたくさんあり、どこの歯医者に通っていいのかわからない」というご意

見をよく耳にします。確かに歯科クリニックの違いは解りづらいかもしれません。 では、歯

科医である私自身が患者であったら、どのような歯科医院を選ぶかの基準をお伝えしま

す。  

まずは、事前の診査がしっかりしている事、そしてその診査結果に対し十分な説明があ

ることです。その次に治療方針がひとつではなく、いくつかの選択肢があり、それぞれのメリ

ット／デメリット、術後経過予想などをしっかり説明してもらえるかどうかをひとつの基準とし

ます。  

歯はどうしても経年的に劣化するものであり、治療結果に絶対ということがないのは分

かってきています。将来的な再治療の可能性も視野に入れ、次の一手を明確にしておいて

欲しいと思うのです。そして、自分の歯とひいては全身の健康のために、真摯に取り組んで

いただける姿勢を感じるのであれば安心して身を委ねることができると考えています。  

つぎに、歯科衛生士さんが担当制で出来れば 30分以上口腔内クリーニングをしてくれる

環境がある事です。治療もさることながら最終的には術後管理と予防を望むことになります

から、衛生士さんとの良い出逢いが大切だと思っています。そして、その衛生士さんが歯科

医師を信頼していることも大切だと思います。チームワークが重要ということです。  

日本は国民皆保険という素晴らしい制度がありますので一定基準以上の歯科治療は誰

しも受ける事が可能になっています。しかし、歯科クリニック自体の理念や治療指針、歯科

医や歯科衛生士さんが学んで来た背景や経験、立地や規模などから考えても、歯科クリニ

ックでの治療が各々違う事は想像に難しくないと思います。 

歯科医療の分野においても、技術／材料は日々進歩しています。歯科医療に関する知

識を習得し、経験を踏まえ、それを智恵にかえながら各患者さんと真摯に向き合うことので

きる高い診断力、技術を研鑽している医院も多くあります。  

口腔内の予防だけではなく、健康の維持・増進のために歯科クリニックに通うことが日本

の良識になり、できるだけ多くの方の"良く老いる"ことのお役に立てるとしたら、歯科医療

従事者としてなによりも嬉しく思います。 
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